
« L’homme est condamné à être libre 
et, Atlas de sa propre existence, porte 
le poids du monde sur ses épaules. » 

(Ariane Chebel d’Appollonia, Histoire politique  
des intellectuels en France, p. 122) 

Suite à la guerre des titans contre les Dieux de l’Olympe, Atlas 
fut condamné par Zeus à porter la voûte céleste sur ses épaules. 
La personne qui « porte le monde sur ses épaules », tel Atlas, 
est une personne qui porte tous les malheurs et toutes les 
peines d’autrui.  

Atlas, en grec ancien «Ἄτλας » qui signifie « porteur », est  un des titans 
de la mythologie. Fils de Japet et Thémis, il a deux frères, Prométhée, 
Epiméthée. 

Le nom du titan Atlas a donné 
plusieurs mots que nous utilisons 
aujourd’hui en langue française :  

- L’atlas est la première vertèbre 
cervicale qui soutient l’ensemble du 
crâne, comme Atlas soutenait la Terre.  

- L’Atlas est un massif montagneux 
où, d’après les légendes, vivait le titan. 

- L’atlas, comme nom commun, 
désigne un recueil de cartes 
géographiques : la figure du héros 
ornait la page-titre du premier 
ouvrage de ce type, publié par le 
géographe Mercator en 1595. 

Atlas supportant le monde 
(statue sculptée au IIe s. apr. J.-C., sans 
doute d’après un modèle grec) 


