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3. Théme du séminaire: Comment gérer une carriére sportive au jour le jour.

3.1. Bref résumé de la problématique :

Est-ce que les études et la compétition sportive sont compatibles ?
Est-ce que la famille et les amis subissent quelque chose par rapport a la compétition sportive ?

Comment se porte la santé d’un ancien sportif ?

3.2. Propositions de sujets pour les travaux inclus dans ce théme :

[JLa compétition sportive et les études
[J Gérer la compétition sportive et une vie professionnelle
O Vivre avec un sportif de haut niveau
0 La vie apres la compétition sportive

[ La santé des compétiteurs sportifs (articulations, espérance de vie)
Considérations méthodologiques :

Interviews de sportifs dans des colléges sport-études et dans des colléges normaux pour des
comparaisons ; s’aider d’études déja réalisées ; faire des sondages et des comparaisons.

4. Compétences requises et / ou intéréts souhaités chez 1'éléve :
- Intéréts pour le sport et la compétition

- Connaitre un peu le monde de la compétition sportive



